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@ Introduqao

O saneamento ambiental no Brasil ainda € bem precario, afeta a populagao urbana e rural,
causa desequilibrio ao meio ambiente e afeta a saude da populagéo, principalmente
aquelas que estdo em contato direto com residuos e ou fontes de contaminagéo. (PIRES;
2012)

Dados do IBGE (2010) apontam que cerca de 35 milhdes de brasileiros vivem sem
sistema de tratamento de esgoto adequado. Na Zona da Mata de Minas Gerais, a
auséncia de sistemas de tratamento de agua e esgoto sdo causas de disseminagéo de
diversas doengas. O esgoto doméstico, por sua vez, ird contaminar agua e solo, que
novamente entrardo em contato com a populagéo, principalmente, as que ndo possuem
saneamento, podendo vir a causar varias doengas. (RESENDE, 2015)

O projeto “AGUAS MAIS LIMPAS PARA A COMUNIDADE”, patrocinado pelo
INSTITUTO EKOS — BANCO ITAU, foi realizado no municipio de Abre Campo, Zona da
Mata de Minas Gerais, em parceria com diversas instituicbes e trouxe para as
comunidades rurais do municipio uma proposta de melhoria das condi¢gbes de
saneamento basico.

Segundo dados da PESQUISANACIONAL DE SANEAMENTO BASICO (PNSB) de 2008,
cerca de 73% dos domicilios sem agua potavel estéo localizados em zona rural, sendo o
numero de domicilios rurais sem sanitarios trés vezes maior nas ares rurais em relagéo as
areas urbanas. (PIRES, 2012)

Esta cartilha traz um pouco do que foi o projeto, serve de inspiragdo para que outras
comunidades e municipios repliquem, respeitando as diferengas de cada regido, a
proposta de saneamento aqui abordada.

Cabe ressaltar que, existem diversos sistemas de tratamento de esgoto desenvolvidos no
Brasil nos ultimos anos, sendo este apenas um deles, e o que melhor se adequa a nossa
realidade local. O sistema trata apenas o esgoto que vem do vaso sanitario, ou seja, fezes
e urina, chamadas de aguas negras. Esse sistema evita o despejo de dejetos em cursos
d’agua e no proprio solo, o que é muito comum no meio rural (Nossa Roga, 2014).

e& Nossa histdria: onde tudo comecoul

No dia 18/04/2015, o Departamento de Agricultura e Meio Ambiente, da Prefeitura de Abre
Campo, realizou o seu primeiro intercambio sobre saneamento rural, na Propriedade do
Sr. Raimundo e Maria do Carmo, no Corrego Areia Branca, envolvendo estudantes do
projeto de Extens&o Universitaria “Construgao e Reconstrugao de Saberes Tedricos e
Praticos para a Concepgao e Gestido dos Sistemas de Saneamento na Zona da Mata
de Minas Gerais” coordenado pela Prof. Ana Augusta Passos Rezende do Departamento
de Engenharia Civil da UFV; o Grupo de Permacultura SAUIPE da UFV;, representantes
das associag¢des de produtores e comunidades rurais de Abre Campo; a ONG VERDE
VIVO e a Prefeitura de Abre Campo.

Surge entao, neste dia, a semente que germinou e originou o projeto “AGUAS MAIS
LIMPAS PARA COMUNIDADE”, com recursos solicitados via edital ITAU-
ECOMUDANGCAde 2015, fomos contemplados, e assim, conseguimos colocar em pratica
as demandas das comunidades rurais de Abre Campo com relagéo ao saneamento rural.




«é Nosso método de traralho

O projeto foi conduzido em parceria com técnicos do Departamento de Agricultura e Meio
Ambiente e com a Associagao das Mulheres de Areia Branca e Santa Luzia - AMABS. Em
primeiro momento, convidamos as entidades do municipio, possiveis interessadas em
colaborar e fizemos uma reunido para explicar o projeto, a metodologia de trabalho
proposta e definir/dividir as fungbes de cada instituicdo dentro do projeto.

Optou-se por trabalhar nas comunidades com metodologias participativas por serem mais
integrativas. Dentre elas, utilizamos os intercambios, que conforme ZANELLI (2013) sdo
espacgos pedagogicos, onde se oportuniza as trocas de conhecimento entre individuos de
uma mesma comunidade, ou de comunidades distintas.

Os intercambios abordam elementos da natureza, da realidade local, ouve e respeita a
opinido de todos participantes e tenta buscar dentro dos apontamentos dos membros das
comunidades quais sdo as formas de solucionar determinado problema, a outra
metodologia participativa e muito conhecida que foi utilizada no projeto sdo os mutirbes
comunitarios, onde o trabalho é realizado de forma coletiva.

Os mutires de constru¢cdo das Fossas Evapotranspiradoras foram escolhidos pelos
participantes das reunides como forma de desenvolvimento do projeto. A partir da
percepgao que tiveram sobre as metodologias participativas, elas ajudariam a melhorar a
interagdo entre as comunidades, o trabalho ficaria mais divertido, menos penoso e de
forma mais agradavel, além de favorecer a troca de conhecimento e experiéncia entre eles.

Situag&o de esgoto a céu aberto e/ou despejado
diretamente no corrego: realidade de todas as
propriedades atendidas pelo projeto.

Fossa com seis meses
de funcionamento:
bananeira muito
bem desenvolvida.

Materiais retirados do ambiente: pneus de carro, moto e trator, cAmaras de ar, para-brisas, etc.

< M.~ e : /i
Foram retirados todos os pneus do aterro sanitario do municipio, sendo necessario
buscar mais unidades em municipios vizinhos para finalizagédo do projeto.




@ Rresurtados

O projeto gerou interesse em dimensdes maiores que o imaginado. Houve procura de
instituicbes de outros municipios e até estados. Do Rio de Janeiro, o Instituto IBIO nos
procurou para conhecer o projeto e a partir de uma troca de experiéncias viabilizar a
construgdo em outras localidades. A Prefeitura Municipal de Caparad fez contato para
saber um pouco mais sobre o sistema e auxilia-los em futuros projetos. Moradores de
Santa Margarida requisitaram material sobre a fossa evapotranspiradora para execugéo
em suas propriedades rurais. AONG ambiental Verde Vivo do municipio de Abre Campo
tem acompanhado nosso projeto quando possivel. O interesse € auxiliar na divulgagéo e
multiplicacao do projeto em outras regides.

Outra consequéncia positiva da visibilidade do projeto foi o convite ao Departamento de
Agricultura, Pecuaria e Meio Ambiente para realizar palestras sobre Saneamento Rural e
Meio Ambiente aos beneficiarios do programa MINHA CASA, MINHA VIDA do municipio
com trés palestras realizadas. Participamos, também, do encontro regional do Comité de
Bacias Hidrograficas do Vale do Piranga, principal afluente do Rio Doce, realizado no
municipio de Raul Soares-MG no més de setembro de 2016, onde foram apresentados
trabalhos realizados por municipios que fazem parte da bacia do Rio Piranga para a
protegdo e revitalizagédo da bacia. O IBIO - agéncia Rio Doce esteve presente e como o
foco € a questao da recuperagdo do Rio Doce, eles estdo conhecendo as experiéncias
que podem repercutir positivamente para sua recuperagéo e estudando qual a matriz
tecnolégica sera implantada na bacia para o saneamento rural.

Aparbquia do distrito de Granada, zona rural de Abre Campo, fez uma reuni&o regional no
municipio de Pedra Bonita, no dia 30 de outubro, dentro da reunido, teve um momento
para a explanagdo do projeto, para que outros municipios possam refletir e promover
iniciativas que interfiram de forma positiva nas questdes ambientais.

A AMABS foi convidada para conceder uma entrevista pela radio de Raul Soares, com
duragao de 1 hora ao vivo, no dia 23/11/16. A Sra. Erci, representou o projeto e fez as
devidas consideragdes sobre aimportancia das fossas para a bacia do Rio Doce.

O CODEMA de Abre Campo tem divulgando o sistema em suas reunides, relatando em
ATA as benfeitorias que o projeto tem trazido ao municipio e para a bacia do Rio Doce,
tudo isso tem contribuido para a melhoria da nossa cidade.

Abaixo alguns indicadores de Impactos Sociais e Ambientais do projeto.

Indicadores Planejado Realizado

Impactos Sociais

N° de familias beneficiadas 70
N° de pessoas atingidas diretamente 350 650
Horas de treinamento/capacitagéo 120 240
Integracdo intracomunidades mutirdes, cursos e intercambios;

Impactos Ambientais Gerais
N° de sistemas implantados 70
N° de pneus retirados do ambiente 1400
Entulho retirado das ruas (residuos de marmoraria, Nao

100

100
3200
200 Ton

residuos de construgéo civil, outros materiais inertes)
Volume de agua de ndo despejada no ambiente (L/dia)
Carga organica contaminante que deixou de ser
langada no ambiente

especificado
4200 L/dia
5110 kg/ano

5600 L/dia
8030 kg/ano




@ ONDE ESTAMOS...
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Coérrego do Bonfim

O projeto tem ganhado
apoio e adesao de varias
outras localidades,
inclusive outros
municipios interessados
nesse sistema. E isso é
s6 o comec¢o!




e& Como funciona?

Atubulagao que sai do vaso sanitario chegaa FOSSA EVAPOTRANSPIRADORA (Tanque
de evapotranspiragdo) e desce verticalmente até o tanel de pneus (cadmara de
degradacgéo). Uma abertura no pneu permite a passagem do tubo que fica a cerca de 40 cm
dofundo dotanque.

E dentro deste tunel que acontece a primeira etapa do tratamento, onde os
microorganismos ali presente iniciam o processo de decomposi¢cao da matéria orgénica
presente no esgoto (agua negra) transformando-os em particulas menores e formando
lodo. A partir dai, essas particulas e esse lodo escapam do tunel de pneus e entram em
contato com o entulho (pedra de mao, cerémicas, etc), britas, areia e terra, onde os
microorganismos continuam o processo de decomposic¢ao transformando essas pequenas
particulas em nutrientes organicos para as plantas (Bananeiras, taiobas, etc.).

As plantas, por sua vez, absorvem agua e nutrientes. Os nutrientes servirdo para
alimenta-las e garantir o seu pleno desenvolvimento. A agua também é fundamental para o
crescimento das plantas, porém, as plantas transportam grande parte dessa agua
absorvida pelas raizes para as folhas, e as folhas perdem essa agua para atmosfera na
forma de vapor de agua, fenébmeno conhecido como transpiragdo. A agua que nao é
absorvida pelas plantas umedecem a terra que perde agua por evaporagao. A evaporagao
e a transpiragdo da agua neste sistema garantem que nao exista efluente, ou seja, toda
agua que entra no tanque € utilizada pelas plantas e evaporadas pelo solo.

Este é basicamente o principio da Fossa Evapotranspiradora, no qual as plantas, os
microorganismos, os elementos filtrantes e o solo formam um sistema complexo que
garantem o tratamento sustentavel do esgoto sanitario (aguas negras) de propriedades
rurais, eliminando a contaminagéo das aguas.

@ como construir a fossa?

A fossa é basicamente um tanque impermeabilizado e pode ser construido de diversas
maneiras. E importante destacar:

1. ORIENTACAO EM RELACAO AO SOL - deve ser orientado para o Norte e sem
bloqueios (grandes arvores, construgdes, etc.) para ndo ocorrer sombreamento e permitir a
ventilagdo do tanque.

2. DIMENSIONAMENTO - observa-se que 1,5 m® de tanque para cada morador e o
suficiente para o bom funcionamento do sistema. Portanto, um tanque com largura de 2
metros, profundidade de 1,5 metro e comprimento de 3 metros é suficiente para o uso de
até 6 pessoas utilizando de forma correta.

3. TANQUE - o tanque pode ser construido de alvenaria convencional, estrutura de ferro-
cimento ou tela-cimento ou mesmo utilizando uma lona plastica para impermeabilizar o
tanque. Recomenda-se utilizar a forma que mais economize recursos a fim de baratear a
construgao e ndo comprometer o funcionamento da fossa. O trago de argamassa para
paredes € de 2:1 (areia, cimento) ou 3:1 de (pd de pedra, cimento) e 3 cm de espessura;
para o piso pode ser utilizado concreto 3:1:1 (areia, brita e cimento) ou 2:2:1 (p6 de pedra,
brita e cimento) e 5 cm de espessura.

4. CAMARA OU TUNEL DE DECOMPOSIGAO - Depois de pronto o tanque e assegurada a
sua impermeabilidade vem a construgdo da camara fazendo o uso de pneus usados e
entulho de obra. A camara é composta do tinel de pneus e de entulhos ou cacos de tijolos,
telhas e pedras, colocados ate a altura dos pneus. Isto cria um ambiente com espaco livre
para a agua e beneficia a proliferagdo dos microorganismos que quebrarao esgoto (matéria
organica) em moléculas de nutrientes.



5.PLANTIO - Algumas espécies recomendadas para introdugao no Tanque s&o: bananeiras
de pequeno porte, taioba e inhame; ornamentais como copo-de-leite (Zantedeschia
aethiopica); maria-sem-vergonha (Impatiens walleriana); lirio-do-brejo (Hedychium
coronarium); caeté banana (Heliconia spp.) e junco (Zizanopsis bonariensis).

Cuidados com sua fossa!

Paracuidar de sua Fossavocé deve se lembrar de:

=+ Nunca jogar materiais ndo degradaveis e/ou contaminantes. Ex: absorventes,
fraldas, embalagens, pilhas e baterias, eletrénicos, etc.

= N&o jogar produtos quimicos no vaso, utilizar somente sabdo para limpeza.
Produtos quimicos matam os microorganismos responsaveis pela degradacao do esgoto.
Ex: Desinfetantes, agua sanitaria, etc. ’

=+ Afossa é um tratamento somente para o vaso sanitario. Aguas dos chuveiros, pias e
ralos devem receber outro tipo de tratamento.

=» Deve retirar a enxurrada do caminho do tanque para que ndo se encha a fossa com
aguade chuva.

= N&o plantar arvores no tanque e realizar um manejo das plantas inseridas para
evitar super populagao e excessivo sombreamento.

Hred alvenaria
]
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